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Editorial

La afluencia turística al Loira Atlántico superó los 20 millones de pernoctaciones 
en 2023: la diversidad de las bellezas naturales de nuestra región, entre tierra, 
mar y ríos, sus lugares clave patrimoniales y la identidad preservada de 
nuestros territorios lo convierten en un destino original.

Hoy en día, los viajeros que buscan la autenticidad y la fascinación aspiran cada vez más a abrirse 
al mundo y descubrirlo a través de experiencias únicas y personalizadas. Por lo tanto, la región, 
junto con sus socios, pretende valorizar a través de este dosier de prensa algunas experiencias 
inesperadas y sostenibles, que invitan a la exploración y a la reconexión con su entorno.

Recorrer el territorio en tren o en bicicleta, impregnarse de su naturaleza y patrimonio, descubrir 
sus tesoros ocultos, degustar sus especialidades gastronómicas y enológicas, conocer a sus 
productores... ¡Hay mil formas de disfrutar del Loira Atlántico!

Invito a los visitantes a que vengan a descubrir nuestra hermosa región de múltiples facetas, en 
cualquier momento del año, y a construir un itinerario variopinto que satisfaga sus deseos de 
vivir nuevos viajes en el Loira Atlántico. 

¡Buen viaje de descubrimiento!

Christelle Morançais presidenta del Loira Atlántico
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Parque Natural Regional

  Viñedos

  �El Valle del Loira, Patrimonio Mundial de la UNESCO 280 km 
de Chalonnes-sur-Loire (Anjou) a Sully-sur-Loire (Loiret)

 Bosque principal

LOIRA ATLÁNTICO (44)
	 1- 	� Blain - El castillo y el canal de Nantes a Brest
	 2- 	� Bouaye - La Casa del Lago de Grand-Lieu
	 3- 	� Châteaubriant - Castillo de Châteaubriant
	 4- 	� Clisson - La ciudad italiana, el castillo y la finca de 

Garenne-Lemot
	 5- 	� Guérande - Las marismas saladas
	 6- 	� La Baule - La bahía
	 7- 	� La Boissière-du-Doré - Zoo de la Boissière-du-Doré
	 8- 	� El Croisic - El Ocearium
	 9- 	� Nantes - Las máquinas de la isla y el castillo de los 

duques de Bretaña
	10- 	� País de Ancenis - La Torre de Oudon
	 11- 	� Pornic - Las zonas de pesca
	12- 	� Port-Saint-Père - Planète Sauvage
	13- 	� Saint-Nazaire - Los astilleros del Atlántico y Escal'Atlantic

ANJOU (49)
	14- 	� Angers-Terra Botanica, el castillo de Angers y la destilería 

Cointreau
	15- 	� Baugé - Los campanarios Tors du Baugeois
	16- 	� Brézé-El castillo de Bresé
	17- 	� Brissac - El castillo de Brissac
	18-	� Doué-la-Fontaine - El Bioparque y los trogloditas
	19- 	� Fontevraud-l'Abbaye - Abadía Real de Fontevraud
	20- 	�Le Choletais - El parque oriental de Maulévrier
	21- 	� País de Segré - La Mina azul y la pizarra
	22- 	� Saumur - El Marco negro y el castillo de Saumur

MAYENNE (53)
	23- 	� Castillo Gontier - Refugio del Arche
	24- 	�Cossé-le-Vivien - Museo de Robert Tatin
	25- 	� Jublains - Enclave arqueológico galorromano de Jublains
	26- 	� Laval - Museo de Arte Naïf y Artes Singulares
	27- 	� El turismo fluvial y el camino de sirga
	28- 	�Mayenne - Museo del Castillo de Mayenne
	29- 	� Saulges - Cuevas, cañón y Museo de la Prehistoria
	30- 	�Santa Susana - Castillo y Petite Cité de Caractère®

SARTHE (72)
	31- 	� Asnières-sur-Vègre - Petite Cité de Caractère®

	32- 	� La Flèche - Zoo y Safari Lodge de La Flèche
	33- 	� Le Breil-sur-Mérize - Dominio de Pescheray
	34- 	�Le Mans - Museo de las 24 Horas de Le Mans La Cité 

Plantagenêt - Parque Papéa
	35- 	� El Perche Sarthois - La Ferté-Bernard
	36- 	� Los Alpes Mancelles
	37- 	� Poncé-sur-le-Loir - Jardines del castillo de 

Poncé-sur-le-Loir
	38- 	�Valle del Loira - Castillo del Lude
	39- 	� Valle del Sarthe - Abadía de Solesmes

VENDEA (85)
	40- 	�La isla de Noirmoutier - El Bosque de la Chaize - Le Gois
	41- 	� La Isla de Yeu - El Viejo Castillo
	42- 	�La Roche-sur-Yon y las Máquinas de la Place Napoléon
	43- 	�La Tranche-sur-Mer - El surf
	44- 	�Las marismas del Poitou
	45- 	�Les Épesses - Le Puy du Fou
	46- 	�Les Sables-d'Olonne - El Vendée Globe y el zoo des 

Sables
	47- 	� Moutiers-les-Mauxfaits - Indian Forest y O'Gliss Park
	48- 	�Saint-Gilles-Croix-de-Vie - Las sardinas
	49- 	�Saint-Jean-de-Monts - El carro de vela
	50- 	�Vouvant - Petite Cité de Caractère®

Los principales 
sitios de visita

4 5

enpaysdelaloire.com



Las cifras clave de la región

215 km 
de playas

450 km
de costa atlántica y 2 

islas (Yeu y Noirmoutier)

250 km
de Loira, de los cuales 
75 km son Patrimonio 
Mundial de la UNESCO

46 Petites Cités 
de Caractère®

4 Parques
Naturales Regionales

375 km
de ríos navegables

Tercera región 
francesa

en volumen de DOP

3400 km
de rutas ciclistas 

señalizadas

710 estructuras 
Accueil Vélo®

se comprometen a ofrecer 
a los ciclistas servicios 

adecuados y de calidad

3 grandes redes 
agroturísticas 

Accueil Paysan, Bienvenue 
à la ferme, Gîtes de France

Cerca de 120 
granjas

con alojamiento en la 
granja y 300 con venta 

directa

92 estructuras 
Vogue&Vague 

y + de 160 ofertas náuticas de 
fácil acceso, especialmente 

diseñadas para familias
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El viaje a Nantes (44)
Recorrer la línea verde de la 
ciudad para disfrutar a pie 
de las etapas culturales, los 
monumentos icónicos y las obras 
de arte contemporáneo.

La Regalante (44)

Tomar el nuevo itinerario ciclista 
entre Nantes y el Mont-Saint-
Michel, que se inaugurará en la 
primavera de 2024.

El viñedo del  
Saumurois (49)
Descubrir una comarca 
excepcional, sus cientos 
de kilómetros de galerías 
subterráneas excavadas en la 
toba calcárea y sus famosos 
vinos.

El Parque Oriental  
de Maulévrier (49)

Pasear por el jardín japonés más 
grande de Europa y disfrutar de 
la tranquilidad del lugar.

El Museo Robert Tatin (53)

Adentrarse en el mundo único 
de un artista de Mayenne y 
dejarse sorprender por obras 
monumentales excepcionales.

Los carriles verdes  
de la Mayenne (53)
Recorrer en bicicleta o a pie la 
totalidad o parte de los 130 km 
de estos antiguos ferrocarriles 
readaptados en el corazón de un 
entorno bucólico.

La Cité Plantagenêt (72)
Pasear por el casco antiguo de Le 
Mans, dominado por la catedral 
de Saint Julien, una de las más 
grandes de Francia, y admirar un 
impresionante conjunto de casas 
de paneles de madera situadas 
en el corazón de bonitas calles 
adoquinadas.

Abadía Real  
de l'Espau (72)

Visitar uno de los mejores 
ejemplos de la arquitectura 
cisterciense en Francia y asistir a 
numerosos eventos culturales.

La Pointe du Payré (85)

Pasear por un cordón de dunas, 
entre tierra y mar, para descubrir 
un espacio natural notable.

3 destinos con la 
etiqueta Vignobles 

& Découvertes
por la calidad de su oferta 

enoturística 

201 bodegas turísticas, de 
las cuales 56 son bodegas 

de excelencia 
comprometidas con un enfoque de 

calidad de acogida turística

17 circuitos 
temáticos 

Rutas de los vinos del  
Valle del Loira 

10 lugares imprescindibles 
del Loira Atlántico

Le Puy du Fou (85)
Vivir un viaje fuera del tiempo en «El mejor parque del mundo» y 
maravillarse ante el nuevo espectáculo «Le Mime et l'Étoile» y el nuevo 
evento 2024 «La Fraririe de la Toussaint».



Viajar 
en tren

¡Ya se puede explorar el Loira Atlántico 
siguiendo su propio ritmo y respetando el 
entorno! Fácilmente accesible en tren desde 
París, la región está comprometida desde 
2017 a favor del desarrollo, la mejora y la 
accesibilidad de la oferta de la red Aléop  
en TER que enlaza el territorio, para favorecer 
el uso del transporte público y la ecomovilidad. 
De este modo, los viajeros pueden desplazarse 
libremente según sus deseos, de una ciudad 
a otra, tomándose el tiempo de descubrir y 
sumergirse plenamente en el Loira Atlántico.

8 9
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Excursión a la ciudad 
junto al mar en Saint-Nazaire (44)

Itinerancia 
a lo largo de la Vélo Francette ®  

de Laval a Angers (53 y 49)
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53

44

Visita a Escal'Atlantic
Este barco-museo embarca 
a los viajeros en una gran 
aventura. Un lugar único 
en Europa para descubrir la 
emocionante historia de los 
barcos transatlánticos a través 
de un viaje inmersivo para 
toda la familia. Entre objetos 
de coleccionista, recuerdos de 
la vida a bordo y dispositivos 
multimedia, este viaje es único.

1

saint-nazaire-turismo.com

The Slab
Con amigos o familiares, The 
Slab, con el galardónOcean 
Friendly Restaurant por su 
compromiso medioambiental, 
es un lugar de vida abierto 
a todos para sumergirse en 
el mundo del surf. Mientras 
disfrutan de la frescura de 
sus platos, los huéspedes 
pueden descubrir las últimas 
tablas de surf y la ropa de la 
tienda. Lugar central para 
los amantes del surf, este 
restaurante atípico se integra 
en el GONG Space Center, la 
tienda nazariana de 1000 m² 
dedicada íntegramente a las 
actividades náuticas. 2

www.gong-galaxy.com 

Excursión en  
catamarán
Desde Saint-Nazaire, esta 
excursión de descubrimiento 
de 2:30 horas a bordo del 
catamarán de crucero 
«Mouette and Sea» ofrece un 
bonito descubrimiento de 
la ensenada del Loira y del 
paisaje costero circundante. 
Acompañados por un skipper 
profesional, los aprendices 
navegantes pueden aprender 
diferentes maniobras y 
algunas técnicas esenciales de 
navegación. 3

www.enpaysdelaloire.com

Hotel de la Plage
Situado en la playa de 
Monsieur Hulot, famosa por 
la película de Jacques Tati, el 
Hotel de la Plage *** es una 
parada imprescindible para 
disfrutar de una estancia 100% 
playera. Desde aquí se disfruta 
de todas las delicias del mar 
y de sus paseos costeros; uno 
de los más famosos recorre el 
sendero de los aduaneros. 4

www.hotel-delaplage.fr

Alquiler de bicicletas 
eléctricas en Laval 
La Vélo Francette® es una ruta 
ciclista que recorre el camino 
de sirga a lo largo del Mayenne. 
Desde la parada fluvial de Laval, 
en dirección a Angers, este 
paseo por el campo es accesible 
para todos y ofrece vistas 
impresionantes de la naturaleza 
circundante. 1

www.laval-tourisme.com

Le Beyel en la esclusa de 
Origné 
De mayo a septiembre, la casa 
de esclusa de la Bénâtre, situada 
entre Laval y Château-Gontier, es 
una parada imprescindible que 
no debes perderte. En primer 
lugar, porque el marco es digno 
de una postal y, sobre todo, 
porque el chef trabaja a diario 
con deliciosos productos de la 
Mayenne. 2

www.lebeyel.fr

Slow Village en el 
Castillo des Forges
En el corazón de una hermosa 
propiedad, esta suntuosa 
mansión del siglo XIX  domina 
los Bajos Valles de Angers y la 

isla Saint-Aubin. A tan solo unos 
minutos del centro de Ángers, el 
Castillo des Forges es un lugar 
privilegiado de naturaleza y 
cultura para recargar las pilas. 3

www.slow-village.fr

NOVEDAD  
Odorico en Angers
Galardonado como «Table 
Gourmande» por Gault&Millau 
y «Écotable» por su iniciativa 
puntera en materia de 
transición ecológica, este 
restaurante también es 
reconocido por el espléndido 
marco art déco de su sala de 
recepción, guiño al artista 
Odorico. Aquí difrutarás 

principalmente de productos 
locales y de la agricultura 
ecológica. 4

odorico-restaurante-angers.com
Paseo en barco por el 
Maine o el Loira
Guy Deles creció en el Loira, 
es pescador y un navegador 
experimentado. Lleva a los 
paseantes en su barco tradicional 
y comparte con ellos su amor por 
este río de la realeza, sus pueblos, 
sus habitantes, sus tradiciones 
y sus especialidades. ¡Un paseo 
auténtico y emocionante a las 
puertas de Angers! 5

www.labatelleriedelaloire.fr

49
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Descubrimiento de 
los artesanos de 
Malicorne-sur-Sarthe
Conocida por su rico pasado 
ceramista y por su tradición 
en la fabricación de artículos 
de loza de alta calidad, esta 
encantadora ciudad a orillas 
del Sarthe acoge a numerosos 
artesanos que abren sus 
tiendas y talleres al público. 
Es una oportunidad única 
para admirar su artesanía y 
volver con un bonito recuerdo 
de Malicorne-sur-Sarthe, 
certificada como Ciudad y 
Métiers d'Art. 1

www.vma.asso.fr 

Casa Nipa en Fillé-
sur-Sarthe
Este edificio de finales del siglo 
XIX es un lugar atípico, que 
siempre ha mantenido una 
conexión con la gastronomía 
y la acogida. Hoy en día, el 
restaurante es propiedad 
de Sharon y Jason. Junto 
con su equipo, llevan a sus 
comensales al encuentro 
de dos culturas y les dan a 
descubrir una interpretación 
de la cocina franco-filipina, en 
una casa cálida, acogedora y 
generosa. 2

www.maisonnipa.fr 

Visita al Taller de la 
Sardina 
La sardina es el emblema de 
Saint-Gilles-Croix-de-Vie. Este 
museo narra la historia de la 
pesca del puerto de Vendée, 
desde el siglo XVII hasta nuestros 
días. También se puede ver 
la evolución de esta célebre 
conservera de Vendée, que 
permitió al pequeño pescado 
azul conquistar nuestros platos. 
Una deliciosa degustación 
yodada completa la visita a este 
sorprendente lugar. 1

www.laperledesdieux.com

Bistrot Gautté
El Bistrot Gautté es un lugar 
bonito, agradable y delicioso. 
En pleno corazón de Saint-
Gilles-Croix-de-Vie, este bistrot 
seducirá a todos los amantes 
de la gastronomía francesa. 
La patrona ofrece una cálida y 
acogedora bienvenida, mientras 
que el patrón trabaja en cocina 
y prepara deliciosos platos para 
una experiencia gustativa única.
www.bistrotgautte.com 

Rutas urbanas a pie
Estas dos rutas turísticas te 
permiten descubrir la ciudad 
marítima a pie y aprender 
más sobre la historia de este 
famoso puerto pesquero de la 
costa atlántica, que también 
es una famosa ciudad costera 
vacacional para las familias. 
El primer circuito invita a 
descubrir su arquitectura.  
El segundo recorrido realza 
el emblema local, la sardina, 
alrededor de puntos de interés 
notables. 2 3

www.payssaintgilles-tourisme.fr

Albergue L'Envie
¡Aquí el tiempo se detiene! El 
canto de las gaviotas, la suavidad 
de la arena fina y el aire marino 
llevan a los viajeros a una 
burbuja de bienestar. L'Envie 
cuenta con cuatro habitaciones 
independientes con un ambiente 
relajante, una piscina climatizada 
y un hammam abierto todo  
el año. En el corazón del casco 
antiguo, a solo 10 minutos a pie 
de la estación y de la gran playa 
de Saint-Gilles-Croix-de-Vie,  
este albergue es un refugio  
de felicidad y dulzura. 4

www.maisondhotes-lenvie.fr

Wakeboard en 
Wake Paradise
Wake Paradise se ha convertido 
en un lugar imprescindible, 
un pequeño rincón del paraíso 
a las puertas de Le Mans, 
no muy lejos del prestigioso 
circuito de Bugatti, donde 
se celebra la competición 
automovilística más famosa 
del mundo. También conocido 
como las Antillas de Sarthe, 
este idílico entorno es el 
punto de encuentro de los 
aficionados al esquí náutico, 
al wakeboard, pero también 
para relajarse junto al agua a la 
sombra de las palmeras. 3

www.wakeparadise.fr 

Los ecolodges del 
Domaine de l'Epau
El Domaine de l'Épau, un 
auténtico refugio de paz en 
el corazón de la naturaleza, 
dispone de seis ecolodges de 
diseño que pueden albergar 
hasta 6 personas. Se trata de un 
incomparable lugar vacacional 
ecológico de 7 hectáreas de 
vegetación. Bar, restaurante, 
piscina, spa, hammam, los 
viajeros sucumbirán al encanto 
de esta experiencia única, a 
solo 10 minutos del centro de la 
ciudad y de la Cité Plantagenêt.

4

www.domainedelepau.com

Evasión bucólica 
a las puertas de Le Mans (72)

Escala 
en Saint-Gilles-Croix-de-Vie (85)

85
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Viajar en tren en  
el Loira Atlántico 

El pack Multi
El pack Multi Aléop está perfectamente adaptado a quienes desean viajar con varias 
personas (hasta 5 personas), de forma ilimitada durante un día (30 €) o dos días  
(45 €), en la red de trenes TER del Loira Atlántico. Desde los Alpes Mancelles hasta 
las playas de Vendée, desde la zona de Saumur hasta la península de Guérande,  
el Loira no tendrá secretos para los visitantes que opten por el tren para descubrirlo 
a su propio ritmo.
www.ter.sncf.com

Los billetes Ecco
¡Viajar en tren en el Loira Atlántico a buen precio es posible con Aléop! Entre 1 € y 
21 €, los billetes Ecco son válidos los 7 días de la semana durante todo el año. Para 
niños menores de 12 años, estos billetes están disponibles por menos de 10 euros. 
Esta oferta única, implementada por el Loira Atlántico, es la solución adecuada 
para viajar de forma inteligente y a menor coste.
www.ter.sncf.com

La tarjeta Mezzo
Esta tarjeta descuento permite obtener descuentos del 50 % en todos los trayectos 
en TER. Este preciado pase, que tiene una validez de un año y solo cuesta 30 €  
a los mayores de 26 años y 20 € a los más jóvenes, se amortiza rápidamente.  
Con él podrás recorrer toda la región y descubrir todas sus riquezas culturales  
así como numerosos lugares turísticos... ¡y dejar el coche en el garaje!
www.ter.sncf.com

El tren La Loire à Vélo
Este servicio gratuito promete facilitar el desplazamiento de los cicloturistas,  
que recorren los 800 km de rutas ciclistas señalizadas y seguras de La Loire a Vélo. 
De Saint-Nazaire a Orléans, los trenes Interloire admiten de 9 a 33 bicicletas durante 
todo el año. Durante la temporada de verano, un servicio de embarque específico 
aumenta la capacidad a 83 bicicletas. Se recomienda encarecidamente reservar.
www.ter.sncf.com

El tren de las playas
¿Te apetece una escapada a la playa? Cientos de kilómetros de costa del Loira 
Atlántico son accesibles en TER, como la Costa de Jade, la Costa de Amour  
o la Costa de Vendée. ¡Visita a la costa en TER!
www.aleop.paysdelaloire.fr

Y para una excursión urbana a Nantes, ¡se puede disfrutar del transporte público de 
la red Naolib.fr y de los aparcamientos disuasorios, ¡gratuitos los fines de semana! 
www.naolib.fr 
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Viaducto de la Doucinière (85)



Viajar de 
fo r m a 

ecológica 
Con 450 km de costa, 250 km de río Loira,  
375 km de vías navegables y 4 parques 
naturales regionales, el Loira Atlántico es el 
destino ideal para los amantes de la naturaleza 
y los grandes espacios. En el centro de un 
entorno protegido, los paisajes y los relieves 
se revelan a los ojos de quienes se toman 
el tiempo de admirarlos, ofreciendo una 
sensación inmediata de evasión. Ya sea en la 
costa atlántica o en tierra firme, los viajeros 
que buscan desconectar disfrutan de un 
descanso relajante rodeados de la flora  
y la fauna del Loira, en familia o con amigos.

16 17

Marismas de Brière (44)



18 19

La Villa Cheminée en 
el Loira Atlántico - 44
Experiencia de altura con  
vistas al Loira

Las Cabañas du Plessis 
en Sarthe - 72
Paréntesis sobre el agua

NOVEDAD
Finca de Valloris  
en Mayenne - 53
Noche insólita de otra época

La Villa Chimenée es una de las obras perennes 
del recorrido del Estuario de Nantes <> Saint-
Nazaire, diseñada por el artista japonés Tatzu 
Nishi. Es la reproducción f iel y detallada de una 
torre de la central térmica de Cordemais. En 
la parte superior hay un pequeño pabellón con 
un jardincito, sacado directamente de los años 
1970. Muy funcional, este alojamiento atípico, 
entre naturaleza, industria y arte, ofrece unas 
vistas impresionantes del Loira y sus cañaverales.

www.levoyageanantes.fr

En el corazón de un bosque centenario, hay unas 
cabañas sobre el agua que invitan a los visitantes 
a realizar un viaje en plena naturaleza. Un entorno 
protegido de 70 hectáreas, entre La Flèche y  
Le Mans, que agradará a todos los amantes de 
los grandes espacios. En este lugar extraordinario,  
la belleza invita a descubrir, con toda tranquilidad, 
los tesoros de la fauna y la flora. Las tres cabañas 
en el lago, de alta calidad y totalmente equipadas, 
están lo suficientemente separadas como para 
disfrutar de la tranquilidad.

www.lescabanesduplessis.com

Situada en medio de un claro, la Finca de 
Valloris es un auténtico refugio de paz y 
verdor donde familias y amigos vienen 
a disfrutar de una estancia corta de otra 
época. Este pequeño rincón de paraíso 
verde seducirá a todos aquellos que deseen 
vivir una experiencia inusual y una estancia 
única en modo aventura. La finca dispone de 
una yurta, una cabaña secreta y un establo 
completamente renovado para disfrutar de 
un momento de otra época en Mayenne.

www.gites-de-france.com
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Camping del Lago de  
la Chausselière***  
en Vendée - 85
Escapada al lago en un paisaje verde

Tiny Stay Ecolodge 
en Anjou - 49
Una estancia para recargar 
las pilas cerca de la naturaleza

Situado a orillas del Lago de la Chausselière,  
en el corazón de un parque verde y arbolado, 
este camping familiar acoge a todos los viajeros 
que desean recargar las pilas y disfrutar de una 
estancia bucólica en el campo. Cabañas, mobile-
homes, chalets, bungalows de lona o lodges,  
la selección de alojamientos es variada y para todos 
los gustos. Es el lugar ideal para ir a pescar en 
familia y el punto de partida ideal para recorrer los 
senderos de Vendée.

www.chausseliere.com

Tiny Stay Ecolodge, diseñada y creada respetando 
los valores ecológicos, invita a sus visitantes a vivir 
una estancia ecológica, inusual y estimulante.  
A diferencia de los alojamientos tradicionales, los 
viajeros sucumbirán sin duda al encanto de estos 
acogedores niditos de madera. En el interior de 
estos lodges se encuentra toda la comodidad de la 
casa en una versión minimalista y ecológica. 

www.tinystay-ecolodge.fr
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Observatorio ornitológico  
en Grand-Lieu en el  
Loira Atlántico - 49
Pausa al ritmo de las aves

Excursiones naturales 
en Mayenne - 53
Descubrimiento a pie, en 
bicicleta o a caballo

Al sur de Nantes, el lago de Grand-lieu es el lago de llanura 
más grande de Francia en invierno, con una superficie 
de casi 6500 hectáreas. Se trata de un sitio protegido 
que alberga a más de 300 especies de aves. De mayo a 
octubre, la Reserva Natural Regional del Lago de Grand-
Lieu instala un observatorio ornitológico abierto al público. 
Equipados con telescopios y prismáticos, los visitantes 
podrán disfrutar de la primavera y de esta época de 
reproducción para observar a los polluelos caminando por 
los prados y los cañaverales en busca de alimento.

www.observatoire-ornithologique-grandlieu.fr

Bosques y valles, lagos y ríos, montañas y 
colinas, más de 3000 km de rutas y sorpresas 
esperan a los senderistas. Los Valles de la 
Mayenne son un fantástico campo de juegos 
para sumergirse en la naturaleza. Cada uno 
a su propio ritmo, lo esencial es descubrir 
paisajes inesperados y un patrimonio 
insospechado.

www.mayenne-tourisme.com
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Paseo en barco «La Gogane» en  
Châteauneuf-sur-Sarthe o Cheffes-en-Anjou - 49
Escapada a la Sarthe 

Estancias Rando Bocage 
en Vendée - 85
Evasión respetuosa  
con el medio ambiente 

«La Gogane» es un barco de paseo que navega por 
el río Sarthe de Angers de finales de abril a finales de 
septiembre. Se trata de una réplica de una pequeña 
gabarra equipada con un motor eléctrico que ofrece 
una navegación silenciosa para una experiencia 
única en total simbiosis con el entorno. De 1h30 a 2h, 

estos cruceros desde Morannes ofrecen unas vistas 
impresionantes de los Bajos Valles de Angers y su 
rico patrimonio cultural y natural.

www.anjou-tourisme.com

Accesibles a todo tipo de caminantes, estas 
excursiones de 10 a 24 km siguen el trazado de los 
circuitos del GR de Pays Sèvre et Maine. Caminos 
frondosos, patrimonio preservado, campo verde 
y ondulado, este bonito rincón de Vendea es el 
terreno ideal para combinar deporte e inmersión. 
Todo el mundo puede elegir libremente la ruta más 
adecuada para relajarse y reponer vitamina D.

www.tourisme-paysdepouzauges.fr

Paseos y circuitos a caballo, clases de equitación, 
juegos de equitación: la granja de los Bleuets 
ofrece muchas actividades en un campo con 
bosques y montañas. La explotación produce 
arándanos, frambuesas, grosellas rojas, moras y 
otras frutas rojas. Incluso es posible cosecharlas, ¡a 
los niños les encanta! También se ofrecen clases de 
cocina y meriendas en la granja. Aquí, los huéspedes 
que deseen prolongar su estancia podrán hacerlo 
en unos encantadores lodges.
 
www.sarthetourisme.com

Granja ecuestre de  
Bleuets en Sarthe - 72
Inmersión en la granja
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de Guérande en el  
Loira Atlántico - 44
Un paisaje grandioso moldeado por 
el hombre

El mirador de  
Perseigne en  
Sarthe - 72
Una vista de 360°  
sobre el dosel forestal

El Paso del Gois  
en Vendée - 85
La icónica carretera 
sumergible

Gris claro por la mañana, blanco luminoso en el cenit, 
violeta al atardecer, las marismas saladas de Guérande 
forman un mosaico de colores. Este magnífico 
paisaje de más de 2000 hectáreas, creado por el 
hombre hace siglos, es un lugar único. Los salineros 
recolectan la famosa sal de Guérande. Este oro blanco 
es el orgullo del territorio, galardonado con el sello 
«Site remarquable du Goût». Este espacio protegido 
también alberga una fauna y flora excepcionales.

www.labaule-guerande.com

Subir a las cimas para admirar el dosel 
forestal gracias a un panorama de 
360°: esa es la promesa del Mirador de 
Perseigne... ¡después de subir sus 163 
escalones! 5000 ha de robles, hayas y 
otros árboles de hoja caduca forman el 
macizo forestal de Perseigne. Ubicado 
en el Parque Natural Regional de 
Normandie - Maine, este bosque con 
una enorme biodiversidad también 
ofrece una gran variedad de paisajes. 
Los valles y las colinas forman una 
franja de vegetación irrigada por unos 
veinte arroyos.

www.sarthetourisme.com

Desde sus 416 metros de altura, el Mont des Avaloirs 
es el punto culminante del Loira Atlántico. El 
panorama es magnífico, con una vista extraordinaria 
de 50 km a la redonda y sin obstáculos en el 
horizonte. La leyenda dice que cuando hace buen 
tiempo se puede ver la silueta del Mont Saint-
Michel. En el corazón del Parque Natural Regional 
Normandie - Maine, el Mont des Avaloirs se deja 
fácilmente dominar. Entre el bosque, la landa y el 
boscaje, es el lugar ideal para la contemplación.

www.mayenne-tourisme.com

Ruta mítica única en el mundo, 
clasificada como sitio de interés 
nacional y patrimonial, la Gois es una 
calzada sumergible de más de 4 km 
que conecta el continente con la isla 
de Noirmoutier. Accesible solo en 
marea baja, esta atracción inusual 
se revela dos veces al día para dar 
paso a los viajeros, ya sea en bicicleta 
o en coche, a los pescadores, y a los 
caminantes que vienen a disfrutar de 
las hermosas vistas.

www.gochallansgois.fr

El puerto de La 
Possonnière en Anjou - 49
Un panorama sobre el Loira y sus 
barcos tradicionales

La Possonnière es el lugar ideal para disfrutar del 
ambiente típico de un paisaje del Loira. Su puerto 
ofrece unas magníficas vistas al Loira, donde los barcos 
tradicionales de la región (remolcadores, gabarras, etc.) 
se dejan mecer por la corriente del último río salvaje de 
Europa. En este encantador pueblo de Anjou situado en 
el Valle del Loira, declarado Patrimonio de la Humanidad 
por la UNESCO, todo invita a disfrutar de un buen pícnic 
antes de embarcarte en un paseo por el Loira.

www.anjou-tourisme.com

El Mont des Avaloirs  
en Mayenne - 53
Un lugar ideal para contemplar la naturaleza



Viajar 
en bicicleta

Para recorrer un territorio con suavidad 
y descubrirlo a su propio ritmo, no hay 
nada mejor que una excursión en bicicleta. 
Atravesado por cuatro rutas ciclistas 
principales — La Loire à Vélo, La Vélodyssée, 
La Vélo Francette ® y La Vélobuissonnière ®—, 
el Loira Atlántico ofrece más de 3000 km de 
pistas ciclistas acondicionadas y señalizadas, 
adaptadas a ciclistas principiantes o 
experimentados. De norte a sur o de este a 
oeste, a lo largo de la costa o a través de los 
viñedos, la región es un terreno de juego ideal 
para viajar de otra manera y disfrutar del aire 
libre.

24 25

La Vélobuissonnière (72 - 49)
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NOVEDAD
«La Vélidéale» (V93), 
nueva ruta ciclista - 44
Descubrir territorios históricos 
y protegidos

Una nueva ruta ciclista conectará Saint-
Nazaire con la provincia de La Creuse en 
verano de 2024. Articulada alrededor de 
4 Parques Naturales Regionales, incluido 
el Parque Natural Regional de Brière,  
la V93 atravesará territorios protegidos  
e históricos como Clisson, Nantes y Saint-
Nazaire, su última parada. Esta nueva ruta 
en bicicleta también se posiciona como un 
verdadero corredor de descubrimiento de 
la biodiversidad. 

www.saint-nazaire-tourisme.com

La Vélobuissonnière® - 49
Ampliación de la ruta entre Brion y Cuon

La Vélobuissonnière® es una ruta en bicicleta en 
plena naturaleza que conecta Normandía con el 
Loira. 250 km fuera de los caminos más comunes 
a través de los valles de los Alpes Mancelles, de las 
orillas de los ríos intimistas del Sarthe o el Loir, y de 
los pequeños pueblos con carácter del Valle del Loira, 

antes de llegar a Saumur y su majestuoso castillo. 
Desde la primavera de 2023, se ha inaugurado una 
vía verde en el Baugeois que permite la continuidad 
de La Vélobuissonnière® en el norte de Anjou.

www.francevelotourisme.com

Las Vías Verdes  
de la Mayenne - 53
Nuevo bucle entre Laval,  
Château-Gontier y Segré

¿Qué mejor manera de disfrutar del buen tiempo 
que con un pequeño paseo en bicicleta? La 
Mayenne es el destino por excelencia para los 
turistas en bicicleta. Su camino de sirga a lo largo 
del río del norte al sur del departamento y sus 
antiguos carriles ferroviarios convertidos en pistas 
ciclistas ofrecen un escenario ideal. Recientemente 
se ha abierto un nuevo tramo que permite a los 
más valientes hacer un circuito entre Laval y Segré.

www.francevelotourisme.com

La Vélodyssée  
en Vendée - 85
Prueba el nuevo circuito

NOVEDAD  Escapa2 - 72
Paseos en bicicleta accesibles para todos

Con un millón de personas de paso al año por el 
departamento, la parte de La Vélodyssée que pasa 
por la Vendée atrae a los ciclistas, muchos de los 
cuales se sienten seducidos por la cercanía del 
océano Atlántico y la posibilidad de encontrar un 
camping fácilmente. A partir de ahora, los ciclistas 
tendrán la posibilidad de pasar directamente entre 
Beauvoir-sur-Mer y La Barre-de-Monts, evitando la 
muy transitada RD22. Un nuevo tramo que recorre 
el GR8 y al Grand canal de Sallertaine.

www.lavelodyssee.com

Escapa2 ofrece excursiones con personal 
acompañante y con bicicletas adaptadas o sillas de 
ruedas todoterreno. ¿El objetivo? Ofrecer sesiones 
que tengan en cuenta las capacidades y deseos de 
cada uno, al tiempo que participan en el desarrollo 
físico y psicológico de las personas a las que se 
presta atención. Descubrir el hermoso bosque 
estatal de Bercé, pasear por los Alpes Mancelles o 
hacer una escapada turística al Viejo Mans, estas 
son las ideas de excursiones que te sugiere este 
novedoso proveedor de servicios. 

www.escapa2.fr
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El viñedo de 
Nantes - 44
Ruta entre viñas  
y bosquecillos

Las rutas de los vinos 
en Anjou - 49
Circuito enoturístico y  
cultural de Haut-Layon

Esta Ruta de los Vinos en Bicicleta 
es una inmersión entre viñedos, 
ríos y enclaves medievales. De 
Pallet a Clisson, es un paseo de 11 
km que combina el enoturismo 
y el ciclismo. Se puede aprender 
más sobre las variedades Melon 
de Borgoña o Folle Blanche, 
y probar (con moderación) el 
muscadet, el vino estrella de la 
región. La última etapa es Clisson, 
una ciudad inusual y colorida con 
aires a la Toscana, la protagonista 
de los viñedos de Nantes.

www.levignobledenantes-
tourisme.com

Bodegas, castillos, lugares trogloditas, 
mansiones, pueblecitos... Este circuito 
recorre un impresionante itinerario de 
66 km con vistas de 360° al patrimonio 
cultural y a los viñedos del Haut-
Layon. El programa incluye encuentros 
con viticultores certificados «Caves 
Touristiques» y «Vignobles et Découvertes» 
e increíbles paisajes llenos de autenticidad. 
También será la oportunidad de degustar 
el Coteaux du Layon, como aperitivo o 
como postre. Esta Ruta de los Vinos en 
Bicicleta promete a los sibaritas bellos 
descubrimientos.

www.anjou-tourisme.com

El Valle del río Loir - 72
Recorrido de descubrimiento 
del viñedo de Jasnières

Este recorrido de 16 km en bicicleta es la 
mejor manera de descubrir el viñedo de 
Jasnières. El recorrido permite disfrutar 
de este vino blanco con DOP, reconocido 
como uno de los mejores blancos secos 
(y ligeramente afrutados) de Francia. Al 
llegar, hay que pasear por La Chartre-
sur-le-Loir y dejar la bicicleta para ir a ver 
a sus artesanos. Ceramistas, anticuarios 
y vidrieros, el pueblo alberga numerosos 
talleres de arte.

www.vallee-du-loir.com

Acariciado por las brisas marinas, 
la DOC Fiefs Vendéens es 
altamente original. Desde hace 
más de 10 años, todo el viñedo  
se ha convertido al cultivo 
orgánico o está en proceso  
de conversión. Jérémie Mourat, 
propietario de esta propiedad de 
165 ha, ofrece a sus huéspedes 
un descubrimiento de sus 
viñedos y bodegas en bicicleta 
con un pícnic gastronómico. ¡Un 
paseo enoturístico emocionante 
y delicioso a las puertas de las 
marismas del Poitou! 

www.sudvendeelittoral.com

El viñedo  
Mourat - 85
Paseo bucólico  
por los viñedos



6
 e

ta
p

as
 p

ar
a 

cu
b

ri
r 

el
 p

as
ap

or
te

 L
a

 L
o

ir
e 

à
 V

él
o

30 31

Mauges-sur-Loire (49)
Magníficas vistas del Loira
Hacer una parada en la Petite 
Cité de Caractère® de Saint-
Florent-le-Vieil (municipio 
delegado de Mauges-sur-Loire), 
es descubrir los secretos de este 
encantador pueblo a orillas del 
Loira. Su iglesia abacial, situada 
sobre el Loira, en lo alto del 
Mont Glone, ofrece unas vistas 
impresionantes del valle. Más 
abajo, la casa natal de Julien 
Gracq se ha convertido en un 
museo dedicado al escritor. 4

www.loireavelo.fr 

Saint-Brevin-les-Pins 
(44)
A las puertas del océano 
Atlántico
Punto de partida o de llegada 
de El Loira en Bicicleta, 
Saint-Brevin-les-Pins es 
una encantadora población 
costera con inmensas playas 
de arena bordeadas de pinos, 
renombradas empresas 
pesqueras y una obra de arte 
única, la Serpiente del Océano, 
realizada por el artista chino 
Huang Yong Ping, que aparece 
al ritmo de las mareas. 1

www.loireavelo.fr 

El Loira en Bicicleta, y su recorrido de 620 km seduce 
cada año a muchos viajeros, deslumbrados por los 
paisajes de esta majestuosa ruta en bicicleta. En cada 
oficina de turismo asociada, los cicloturistas pueden 
sellar su pasaporte La Loire en Vélo con un sello único  
y así certificar su paso por el lugar para conservar  
un recuerdo en papel de su viaje en bicicleta. 6 pasos 
para completar sus sellos.

Loire-Authion (49)
A través de la flora y la fauna
El municipio de Loire-Authion 
alberga un museo y un centro 
de interpretación, llamado Loire 
Odyssée, que sumerge a los 
cicloturistas en el corazón del 
patrimonio del Loira, su fauna, 
su flora y su historia apasionada 
con los hombres. Visitas guiadas, 
cuentos, grandes juegos, 
exploraciones de la naturaleza 
y muchas actividades para las 
familias, completan esta etapa 
ineludible. 5

www.loireavelo.fr 

Paimbœuf (44)
En el corazón del estuario
Antiguo antepuerto de Nantes, 
en el corazón del estuario del 
Loira, Paimbœuf es una ciudad 
artística cargada de historia. 
Sus muelles, faros, callejuelas, 
estrechos pasajes y hermosas 
mansiones revelan al viajero 
un pasado marítimo que 
permanece omnipresente. 
Aquí se puede contemplar 
el Jardín de las estrellas, 
diseñado por el arquitecto-
artista-paisajista japonés Kinya 
Maruyama. 2

www.loireavelo.fr 

Montsoreau (49)
Viaje al centro de la Tierra
Con el galardón «Plus beaux 
villages de France», Montsoreau, 
a pocos kilómetros de Saumur, 
está repleto de casas trogloditas 
excavadas en la toba calcárea.  
Su castillo del siglo XV, famoso  
por la novela de Alejandro Dumas 
«La dama de Monsoreau», 
se refleja con orgullo en las 
majestuosas aguas del último río 
salvaje de Europa. 6

www.loireavelo.fr 

El viaje a Nantes (44)
Más que un destino, un viaje
Desde el Castillo de los 
duques de Bretaña hasta 
el Paso Pommeraye, desde 
el Museo de Arte hasta las 
Máquinas de la Isla, Nantes 
revela su patrimonio histórico, 
arquitectónico y artístico en 
sus calles, a lo largo de un 
corredor verde trazado en el 
suelo. El viaje a Nantes invita 
a dejarse llevar y seducir por 
sorprendentes obras de arte 
para descubrir mejor la ciudad 
en bicicleta. 3

www.loireavelo.fr 
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El Loira en Bicicleta
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Viajar 
todo el año

Los viajes no se limitan únicamente a los días 
soleados, y la región del Loira Atlántico ofrece 
una variedad de experiencias que permiten 
vivir y (re)descubrir su territorio todo el año. 
Cada temporada ofrece un mosaico de paisajes 
variados para contemplar y actividades para 
practicar sin moderación. Patrimonio, naturaleza, 
litoral, viñedos... Las posibilidades son múltiples 
para sumergirse en la cultura local, salir de 
los caminos convencionales, disfrutar de la 
tranquilidad y explorar el territorio durante todo 
el año.

Centro de Laval (53)
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Escapada de primavera al 
Loira Atlántico (44)

Salida veraniega a la naturaleza 
en Mayenne y Sarthe (53 y 72)

DÍA 1
Descubrimiento de los 
Alpes Mancelles
Entre escarpados pedregales y 
valles verdes, los Alpes Mancelles 
prometen un paisaje montañoso 
en pleno corazón del Parque 
Natural Regional de Normandie-
Maine, que acaba de ser 
declarado Geoparque Mundial 
de la UNESCO. ¡El destino 
perfecto para realizar todo tipo 
de actividades en la naturaleza, 
es famoso por sus numerosas 
excursiones en canoa y kayak que 
prometen mucha adrenalina! 1

www.sarthetourisme.com

Almuerzo en el 
restaurante Ô Passage
En Saint-Léonard-des-Bois, en el 
corazón de los Alpes Mancelles, 
este restaurante está abierto a 
su entorno. Desde su hermosa 
terraza se disfruta de productos 
locales preparados con hierbas 
y especias. El establecimiento 
también ofrece la posibilidad de 
reservar una cesta de pícnic para 
los excursionistas que deseen 
seguir adelante en su camino.
www.sarthetourisme.com

DÍA 1

Actividad natural en los 
Jardines del Mar
Esta granja marina, situada 
en la punta de la península 
del Croisic, produce algas 
comestibles. La antigua salina, 
alimentada naturalmente 
por el mar durante más de 
500 años, se ha convertido 
hoy en día en un lugar 
ecorresponsable dedicado a 
la acuicultura. Valérie y Jean-
Marie, los dueños, han creado 
talleres de iniciación a la 
recolección, pero también a la 
cocina, para aprender el arte y 
la manera de prepararlas. 1

www.lesjardins-delamer.fr 

Cena y noche en la 
Maison du Gasseau
Restaurante, hotel y albergue, la 
Maison du Gasseau es un lugar 
de vida ético de otra época. 
Dorine y Victoire, dos mujeres 
jóvenes apasionadas, retomaron 
este hermoso establecimiento 
en la primavera de 2021 para 
convertirlo en un refugio de 
tranquilidad que combina 
serenidad, bienestar y cocina 
responsable. 2

www.lamaisondugasseau.com

DÍA 2

Degustación de 
productos típicos en 
el GAEC (agrupación 
agrícula) de Prés Verts
En Pré-en-Pail, en su granja 
familiar, Christelle y Olivier 
Beunard crían a sus animales al 
aire libre en Mayenne. Adeptos 
del circuito corto de cercanía, 
producen carne bovina y 
porcina de calidad, que se vende 
directamente en la granja.
www.enpaysdelaloire.com 

Paseo por Lassay-les-
Châteaux
Lassay-les-Châteaux fascina a los 
visitantes gracias a la riqueza de 

Pausa revitalizante 
en la Eco-Finca de La 
Fontaine
Spa, curso de permacultura, 
equicoaching, sheepcoaching, 
yoga... La Eco-Finca en Pornic 
es un lugar construido para la 
exploración sensorial. Situado 
en un exuberante jardín con 
vistas a la bahía de Bourgneuf 
y al océano Atlántico, este 
pedazo de paraíso es un 
lugar único. Aquí, el tiempo 
se detiene para desconectar 
completamente del bullicio 
de la vida diaria y reconectarse 
con la naturaleza y todos sus 
beneficios. 2  

www.ecodomaine-la-fontaine.fr

su patrimonio, su jardín medieval, 
su rosaleda y, por supuesto, su 
fortaleza medieval, orgullosa 
e intacta. Esta Petite Cité de 
Caractère® también es conocida 
por sus callejuelas auténticas, 
repletas de tiendas con carteles y 
escaparates antiguos. 3

www.mayenne-tourisme.com

Comida en el restaurante 
del castillo
Frente al castillo de Lassay-les-
Châteaux, este restaurante típico, 
con sus salas de colores cálidos y 
su terraza sombreada, hace que 
sus comensales descubran (de 
nuevo) una cocina tradicional y 
creativa. Una parada ineludible 
para disfrutar de un momento 
delicioso.
www.mayenne-tourisme.com

Visita a Fontaine-Daniel
Tiene por decorado los altos 
edificios de la antigua abadía 
cisterciense convertida en 
hilandería, un gran estanque 
bucólico y su molino de agua. 
Este pueblo de carácter es la 
cuna de las Toiles de Mayenne. 
Seduce a los visitantes por su 
historia, su pasado obrero y su 
entorno encantador.
www.mayenne-tourisme.com

Cena y noche en la Eco-
Finca de La Fontaine
La Eco-Finca de La Fontaine 
es también un restaurante con 
cocina de temporada y casera 
100% local. Premiados por la 
guía Gault & Millau, el chef  
y su equipo crean platos que 
subliman los productos de los 
agricultores del huerto de la 
finca. Para alojarse, los viajeros 
pueden elegir entre el hotel y 
sus cómodas habitaciones o 
la residencia y sus estudios y 
apartamentos amueblados. 3

www.ecodomaine-la-fontaine.fr

DÍA 2

Deportes náuticos en la 
bahía de Pornic
Ya sea en kayak, paddle, 
catamarán o velero, el 
Club Náutico de Pornic se 
adapta a todos los gustos, 
prácticas y niveles, tanto para 
principiantes como para los 
más experimentados. La bahía 
de Pornic es el lugar ideal para 
todos los aficionados a las 
actividades náuticas. 4  
www.pornic.com
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DÍA 1

Paseo por el barrio 
tradicional de la Chaume
Este antiguo pueblo pesquero, 
situado a poca distancia del 
animado centro de la ciudad 
de Sables d'Olonne, es la cuna 
de la ciudad marítima. La Villa 
Charlotte y sus jardines, la Torre 
de Arundel, el Castillo Saint-
Clair y el Priorato San Nicolás 
son testigos de un prestigioso 
patrimonio. 1

www.lessablesdolonne.com

Visita al MASC
Creado en 1963 por Pierre 
Chaigneau, primer conservador, 
el Museo de arte moderno 
y contemporáneo de Sables 
d'Olonne no ha dejado de crecer y 
afirmar su vocación de difusión del 
arte moderno y contemporáneo 
en Francia y en el extranjero. 
Chaissac, Brauner, Marquet, 
Baselitz... muchas colecciones 
permanentes o temporales 
animan este centro cultural. 2

www.lemasc.fr 

DÍA 1

Inmersión en el pueblo 
de Turquant
Entre el Loira y las colinas, 
agazapado en un vallecito 
típico del valle de Saumur, se 
encuentra un bonito pueblo de 
viticultores, galardonado con 
los sellos «Village de charme» 
y «Petite Cité de Caractère®». 
El acantilado de toba calcárea 
domina el río real y aloja 
hábitats trogloditas. Turquant 
revela sus tesoros naturales y 
culturales y da la bienvenida 
a artesanos y artistas en un 
yacimiento de yeso blanco 
extraordinariamente bien 
acondicionado para la visita. 1

www.ot-saumur.fr 

Visita a los sótanos  
de Ackerman
Fundada en 1811, Ackerman es 
el productor de vino espumoso 
más antiguo del Loira. Productor 
de Saumur Brut y Crémant 
de Loira según el método 
tradicional, este prestigioso 
establecimiento combina el 
encanto de los paisajes del Loira 
y alberga un tesoro: ¡las bodegas 
trogloditas más altas de la 
región! Situada en Saumur, la 
Casa Ackerman también es un 

NOVEDAD  Cena en la 
Mansión de la Mortière
En 2024, esta mansión medieval, 
que se está renovando, 
albergará un restaurante 
gastronómico, una cervecería y 
una tienda gourmet. La pareja 
de restauradores, Marjorie y 
Nicolas Ferré, desean ofrecer una 
cocina local que ponga de realce 
los productos de su explotación 
hortícola. 3

www.lesechos.fr 

Alojamiento en el albergue  
Les Corderies
Situado en pleno centro de la 
ciudad, a pocos metros de la 
Grande Plage, esta casa del 
patrimonio de Sables, construida 
en 1860, alberga hoy cinco 
cómodas habitaciones que 
combinan encanto, autenticidad 
y modernidad.
www.lescorderies.fr 

DÍA 2

Bocanada de aire a lo 
largo del camino costero
Este paseo marítimo, con vistas a 
los faros de la población costera 
y a la inmensidad del océano, 
también es una escapada 
cultural. En el camino, se 
encuentran muchas curiosidades 
como la iglesia de San Nicolás, 

lugar de paso para descubrir la 
ciudad, su castillo y su admirable 
patrimonio que se refleja en el 
Loira. 2

www.ackerman.fr 

Alojarse en 
Confidences Escale 
Con sus habitaciones y su 
albergue con encanto de 
4 estrellas, Confidences 
Escale, en Brissac-Quincé, es 
una parada ideal en Anjou. 
Completamente renovada en 
2022 por Corinne y Nicolas, 
esta magnífico edificio del 
siglo XVIII, antigua escuela del 
pueblo, es una invitación a 
la dulzura de Anjou, a pocos 
pasos del Castillo de Brissac, 
apodado el gigante del Valle 
del Loira. 
www.confidences-brissac.fr

DÍA 2

Visita del Castillo  
de Brissac
Desde su gran parque 
paisajístico, el castillo más alto 
de Francia revela sus fachadas 

los talleres y la galería de arte de 
Santa Emiliana, así como la plaza 
de Santa Ana con su fresco que 
es un trampantojo. 4

Comida en Fatra
Idealmente situado frente al 
puerto, Le Fatra es una parada 
ineludible. Patrice, el chef, da 
protagonismo a sus productos y, 
a lo largo de los años, ha creado 
una red de productores fieles 
que le garantizan toda la frescura 
exigida por su cocina.
www.le-fatra.com 

Desvío por el centro
El Mercado de las Halles 
Centrales, construido en el estilo 
del Pabellón Baltard, las casas 
de los armadores o capitanes 
de barcos, en la rue Bisson, así 
como la isla Penotte, un barrio 
muy apreciado por sus frescos de 
conchas, son siempre una fuente 
de sorpresas y encanto.

monumentales. Perteneciente 
a los duques de Brissac desde 
1502, el duque Carlos Andrés, 
la duquesa Larissa de Brissac y 
sus cuatro hijos siguen viviendo 
hoy en día en esta majestuosa 
residencia, donde incluso se 
puede pasar la noche. Cada 
habitación del castillo dispone 
de muebles preciosos y unas 
vistas impresionantes al jardín, 
con bosques, estanques y 
praderas. 3

www.brissac.net

Almuerzo o cena en 
Table Loire & Sens
La carta gastronómica del 
restaurante de esta finca 
hotelera, situado en un 
escenario de vegetación 
en Juigné-sur-Loire, rinde 
homenaje a una cocina 
generosa y gourmet, típica del 
Valle del Loira. El restaurante 
Table Loire&Sens, iluminado 
por un enorme ventanal, 
cuenta con un espacio 
grande y elegante. Sabor y 
refinamiento son las palabras 
clave del chef, Elliot Lhumeau 
y su equipo. 4

www.loireetsens.com

Escapada chic otoñal 
en Anjou (49)

Estancia de invierno 
en Vendée (85)
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El Loira Atlántico, 

más que un viaje

La región del Loira Atlántico es mucho más 
que un mero descubrimiento, ya que promete 
sorpresas a los visitantes en torno a visitas 
históricas, encuentros y momentos únicos. 
La única condición para un viaje inmersivo 
por el corazón del territorio es dejarse llevar, 
abandonarse al ensueño y sorprenderse con 
una nueva mirada al mundo. No tienes que 
viajar lejos para evadirte y ver otros horizontes, 
solo tienes que abrir los ojos y hacer uso de 
tus sentidos.

Museo Robert Tatin - Cossé-le-Vivien (53)
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El Castillo de los duques de Bretaña - 44
Un monumento con seis siglos de historia

Construido a finales del siglo XV por Francisco II y su 
hija Ana de Bretaña, en el corazón del barrio medieval 
de Nantes, el castillo de los duques de Bretaña es 
uno de los lugares emblemáticos de la ciudad. En el 
patio se puede admirar el palacio residencial de toba 
calcárea blanca. En el lado de la ciudad, la fortaleza 

está formada por siete torres macizas de esquisto 
y granito, todas unidas por murallas y 500 metros 
de camino de ronda. El castillo también alberga el 
Museo de Historia de Nantes.

www.chateaunantes.fr

El Castillo de  
Sainte-Suzanne  - 53
La fortaleza histórica de la ciudad 
medieval

En el siglo XI , el castillo de Santa Susana se 
convirtió en una leyenda por ser capaz de resistir los 
asaltos de Guillermo el Conquistador, que quería 
apoderarse de él. Desde lo alto de su promontorio 
rocoso, vigila la ciudad medieval de Sainte-Suzanne, 
que tiene el sello «Plus Beaux Villages de France». 
La fortaleza alberga una torre y, desde 2009, un 
Centro de Interpretación de la Arquitectura y del 
Patrimonio (CIAP) que presenta las múltiples 
facetas del patrimonio del País de Arte e Historia 
Coëvrons-Mayenne.

patrimonio.lamayenne.es

La abadía de San Pedro 
de Maillezais - 85
El lugar histórico más grande de las 
Marismas del Poitou

El Castillo de Le Lude - 72
Una casa histórica aún habitada

Potente fortaleza, abadía romana y, posteriormente, 
catedral gótica, Maillezais ha brillado durante siglos 
a nivel religioso, económico y artístico. La abadía, 
que domina los canales excavados por los monjes, 
se eleva sobre una isla en el corazón de las Marismas 
del Poitou, un entorno natural espléndido y único 
en Francia. A lo largo del año se llevan a cabo visitas 
guiadas, acompañadas de numerosas animaciones 
que dan vida a estos extraordinarios vestigios. 

www.fontenay-vendee-tourisme.com

Perteneciente a la misma familia desde hace casi 
tres siglos, el Castillo de Le Lude es hoy propiedad 
del conde y la condessa Louis-Jean de Nicolaÿ. 
Esta elegante mansión renacentista, de aspecto 
palaciego, está rodeada de jardines modelados 
a lo largo de las generaciones que combinan 
armoniosamente los parterres regulares con un 
parque de estilo inglés. Los visitantes pasean por 
un laberinto de rosas chinas, jardines topiarios, 
laberintos y muchas colecciones botánicas. 

www.lelude.com

 

La abadía real de 
Fontevraud - 49
La cultura en todas sus formas

En Fontevraud, una de las mayores ciuda-
des monásticas de Europa heredada de la 
Edad Media, la cultura se invita en todas 
las estaciones, con una programación 
cultural multidisciplinar: conciertos,  
exposiciones, instalaciones de artis-
tas contemporáneos, talleres familia-
res, conferencias... En 2024, Fontevraud 
rendirá homenaje a los 900 años del 
nacimiento de Leonor de Aquitania y 
ofrecerá a los visitantes un año lleno de 
experiencias en torno a esta f igura de la 
Abadía, para un descubrimiento siempre 
diferente. 

www.fontevraud.fr
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¿Sabías que...?
A fuego lento, rodada íntegramente 
en Anjou, y principalmente en el 
castillo de Raguin, recibió el premio 
a la mejor escenografía en la última 
edición del Festival de Cannes. 
La película destaca el patrimonio 
gastronómico de Francia y de la 
región.
El Loira Atlántico, tierra de cine, 
acogió 379 días de rodaje en 2023.

La Maison du Sureau - 53
Especialidades dulces y saladas de 
saúco negro

Restaurante Topaze - 44
Cocina moderna, creativa  
y de temporada

La Maison du Sureau, productora y procesadora de 
saúco negro ecológico, que se encuentra en forma 
de bayas o flores, es una tienda gourmet atípica. 
Su tienda presenta deliciosos dulces caseros  
de elaboración tradicional: zumos, mermeladas, 
siropes, licores, dulces, galletas e incluso productos 
de cuidado y bienestar. El saúco negro, conocido 
desde hace mucho tiempo por sus propiedades 
curativas, contiene vitaminas y antioxidantes 
valiosas para el organismo.

www.lamaisondusureau.com

En su restaurante, una verdadera joya culinaria, 
Camille y Baptiste quieren ofrecer a sus 
comensales una experiencia gustativa diferente 
donde solo se indica el ingrediente principal del 
plato. Por lo demás, hay que dejarse guiar para 
descubrir diferentes sabores, según la estación. El 
nombre de Topaze proviene de la gema asociada 
a sus dos nombres, donde el reflejo del azul 
también se encuentra en el océano cercano a su 
establecimiento.

www.topaze.restaurant

Las ostras de  
Fromentine - 85
El marisco por excelencia

La destilería  
del Sonneur - 72
Aguardiente de alta calidad  
100% local

Vino y So'lex - 49
Visita inusual  
de la Finca de Pied Flond

Esta cabaña ostrícola, creada en los años 50,  
se encuentra en la «pequeña playa de Fromentine» 
y permanece abierta todos los días del año. La visita 
tiene lugar allí mismo, dura 1 hora y media y, por 
supuesto, termina con una degustación de ostras. 
Programa: la vida del famoso molusco de Vendée, 
desde su nacimiento hasta su consumo en el 
plato, sin olvidar la presentación del trabajo de los 
ostricultores y su pasión. 

paísdelasaludandemonts.fr

La Destilería du Sonneur es una tienda de licores, 
un espacio de degustación e iniciación para 
conocerlo todo, desde la preparación de la fruta en 
alambique hasta el embotellado del producto. Es 
una oportunidad para que el público participe en 
exquisitas y emocionantes visitas guiadas. Al abrir 
su destilería en Le Mans, Emmanuel Viton, que 
siempre quiso ser agricultor, hace realidad su sueño, 
ya que utiliza su propio huerto para crear licores y 
aguardientes de primera calidad. Su producto más 
destacado e inusual: ¡el aguardiente a la rillette! 

www.distillerie-dusonneur.com

Wine & So'lex es una experiencia única que ofrece 
a los sibaritas la posibilidad de subirse a estas 
famosas máquinas y descubrir la Finca de Pied 
Flond, un viñedo del Valle del Loira. Este inusual 
paseo continúa con una visita a la bodega y 
una degustación de los vinos de la propiedad, 
gestionada por Catherine y Franck Gourdon, que 
llevan siete generaciones dirigiendo este destacado 
centro enoturístico. 

piedflond.fr/wine-solex
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El jardín de las 4 estaciones - 72
Estancia en un albergue ecorresponsable

Canal Kayak, actividades 
náuticas en el  
Loira Atlántico - 44
Descubre de una forma distinta  
el Canal de Nantes a Brest Ingrid Ory y Tony Ducreux se embarcaron 

en un proyecto un poco descabellado al 
comprar una vieja granja en ruinas, en la 
campiña de Le Mans. Su objetivo: crear un 
alojamiento ecorresponsable, garantizar 
su autosuf iciencia alimentaria y of recer 
alojamientos cómodos. Hoy, el Jardín de las 

4 Estaciones cuenta con cinco habitaciones 
de huéspedes y albergues cuidadosamente 
decorados que dan la bienvenida a los 
huéspedes en un entorno elegante y natural.

lejardindes4estaciones.com

A orillas del Canal de Nantes a Brest, a lo largo del 
lago de Bout de Bois, esta base náutica ofrece una 
multitud de actividades como el alquiler de kayaks, 
paddles, hidropedales, además de paseos 
guiados y sesiones supervisadas. Canal Kayak 
es un auténtico descanso en la naturaleza 
a menos de 30 minutos de Nantes. En esta zona 
rural también se encuentran el chiringuito de las 
Janettes, diversas zonas de juegos para niños, rutas 
de senderismo y zonas de pesca.

www.canalkayak.fr

Crucero, vinos  
y quesos - 53
Introducción a la enología  
a bordo del Vallis Guidonis

El taller ValorYeu - 85
Transformación y recuperación  
de redes de pesca usadas

Aldea de barriles  
de Tirpoil - 49
Inmersión en el corazón del bosque

¡A este crucero por Laval, a bordo del barco de 
paseo Vallis Guidonis, no le falta ni cuerpo ni ramo! 
Anthony Aulnette, sumiller y bodeguero en La 
Cave du Château, en el corazón de la ciudad de 
Laval, organiza una iniciación a la enología con la 
degustación de tres vinos. La Quesería Desrues, 
bien conocida por los habitantes de Laval, se une a 
este crucero ofreciendo maridajes de queso y vino. 

www.mayenne-tourisme.com

Para combatir la contaminación de los océanos, 
la empresa ValorYeu, con sede en la Isla de Yeu, 
recupera las redes de pesca usadas y las recicla para 
fabricar objetos cotidianos (cajas de huevos, platos 
para ostras...) o en bobinas de hilo para la impresión 
en 3D, con una iniciativa de economía circular, local, 
social y solidaria. El taller está abierto a la visita y 
ofrece actividades frecuentes.

www.ile-yeu.fr

Géraldine invita a los viajeros a compartir una 
aventura inusual en su pueblo de barriles, situado 
en Anjou, en el corazón del pequeño pueblo y el 
bosque de Tirpoil. Una noche, un fin de semana 
o una estancia prolongada son un auténtico 
paréntesis de relax, que puedes compartir en grupo 
en un lugar diferente. Estos barriles de madera, 
originales e inusuales, se han diseñado a medida 
para convertirse en cómodos alojamientos. 

www.villagetonneauxdetirpoil.com



2a edición de la Región Pays de la Loire Tour

JO 2024:  
paso de la llama olímpica  
por el Loira Atlántico

Unos 20 equipos ciclistas interna-
cionales volverán a luchar en las carreteras 
de la región para intentar llevar a sus 
corredores a la victoria final. Una salida 
triunfal en el corazón de los paisajes de 
Vendée, un pelotón que atraviesa una 
parte del Loira Atlántico y una tercera 
etapa perfecta para los aventureros 
entre Anjou y Mayenne, antes de un final 
lleno de suspense en Sarthe y una dura 
llegada en el corazón de Le Mans. Cuatro 
días de carrera, emoción y espectáculo 
garantizados, con una novedad este año: 
una prueba femenina que tendrá lugar el 
3 de abril en Saumur.

Del 2 al 5 de abril de 2024

www.regionpaysdelaloire-tour.fr

Toda la región del Loira Atlántico, que 
ha sido galardonada con el sello «Terre 
de Jeux 2024», se está preparando para 
los Juegos Olímpicos y Paralímpicos 
de París. Aunque, con ocasión de los 
Juegos Olímpicos, los partidos de 
fútbol, se celebrarán en el estadio 
de la Beaujoire de Nantes, todo el 
departamento se verá inundado por 
el espíritu festivo y deportivo de este 
evento mundial. En primavera, cientos 
de relevistas transportarán la llama 
olímpica recorriendo toda la región. 
Angers, Les Sables-d'Olonne, Laval, 
el paso del Gois, el Puy du Fou o bien 
Montsoreau y las orillas del Loira, ¡todos 
los habitantes y visitantes de paso 
están invitados a la fiesta!

En mayo y junio de 2024

www.loira-atlantico.com

46 47

A
ge

n
d

a

Festival Hellfest - 44

Es el encuentro musical francés imprescindible para 
todos los amantes del heavy metal y otras músicas 
extremas. Con decenas de miles de festivaleros y el 
paso de grupos míticos de renombre internacional 
como Alice Cooper, Kiss, Iron Maiden o Deep Purple, 
el Hellfest se ha convertido en el primer festival de 
este tipo en Europa. El programa 2024 vuelve a ser 
grandioso. Metallica, Megadeth, The Offspring, por 
nombrar solo algunos, ¡ya han confirmado su presencia 
cerca de Clisson!

Del 27 al 30 de junio de 2024

www.hellfest.fr

Regata  
Le Vendée Globe - 85

Cada cuatro años, los aventureros de los 
tiempos modernos se reúnen en Sables-
d'Olonne, en Vendée para aventurarse por 
los océanos en una regata de vela única, 
alrededor del mundo, en solitario, sin 
escalas ni asistencia. De todas las regatas 
en alta mar existentes, la de le Vendée 
Globe se considera la más difícil para los 
marineros, ¡de ahí su apodo de «Everest de 
los mares»! Esta décima edición promete 
ser extraordinaria. 40 skippers franceses 
e internacionales tomarán la salida. ¿Cuál 
de ellos hará historia y será el sucesor de 
Yannick Bestaven, ganador de la edición 
2020?

Salida: domingo 10 de noviembre de 2024

www.vendeeglobe.org

Vibrar al ritmo 
de los grandes eventos
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Enero
Festival Premiers Plans en Angers (49)
del 20 al 28 de enero de 2024
www.premiersplans.org

Ma Région Virtuose (44-49-53-72-85)
Conciertos en 24 ciudades del 26 al 28 de enero 
de 2024
maregionvirtuose.es

Febrero 
El 30º aniversario de La folle journée  
de Nantes (44)
del 31 de enero al 4 de febrero de 2024 
www.follejournee.fr

Marzo 
La Primavera de las Rillettes (72)
del 16 al 24 de marzo de 2024 
www.printempsdesrillettes.fr

Los Docs de Noirmoutier (85)
del 28 al 31 de marzo de 2024 
www.lesdocsdenoirmoutier.fr 

Mayo 
Fin de semana de deportes de  
deslizamiento de Saint-Brevin (44)
Mayo de 2024
www.saint-brevin.com

Vendée Va'a, carrera de piraguas  
polinesias en Sables-d'Olonne (85)
del 8 al 11 de mayo de 2024
www.vendeevaa.com

Festival La 7ª Ola en Brétignolles-sur-Mer (85)
10 y 11 de mayo de 2024
https://7vague.com 

La Vintage Fun Cup en La Barre-de-Monts (85)
del 18 al 20 de mayo de 2024
https://fromentinevintagefuncup.com

Las obras en la ciudad de Château-Gontier (53)
del 25 de mayo al 25 de agosto de 2024
www.mayenne-tourisme.com

Festival Los 3 elefantes en Laval (53)
del 26 de mayo al 2 de junio de 2024
www.les3elephants.com 

La carrera de Nueva York Vendée/ 
Les Sables d'Olonne (85)
salida de Nueva York el 29 de mayo de 2024
www.lessablesdolonne.fr

10ª edición del Festival Le Rivage des Voix en 
Saint-Florent-le-Vieil (49)
del 31 de mayo al 2 de junio de 2024
https://lerivagedesvoix.com

Abril 
Gault & Millau Tour en Nantes (44)
8 de abril de 2024
www.fr.gaultmillau.com

Laval Virtual (53)
del 10 al 12 de abril de 2024
www.laval-virtual.com  

Carnaval de Cholet (49) 
desfile diurno el 14 de abril y nocturno el 20 de abril
www.cholet.fr 

La Primavera de la Sardina  
en Saint-Gilles-Croix-de-Vie (85) 
del 20 de abril al 4 de mayo de 2024
www.payssaintgilles-tourisme.fr

Carnaval de primavera en Pornic (44) 
Abril de 2024
www.pornic.com

Junio 
30ª edición de la Fiesta de los Jardineros del 
Castillo del Lude (72)
1 y 2 de junio de 2024 
www.lelude.com 

Exposición sobre el tema del deporte  
en LIFE en Saint-Nazaire (44)
de junio a septiembre de 2024
www.lelifesaintnazaire.com

74ª edición del Festival de Anjou en Angers (49)
Junio y julio de 2024
www.festivaldanjou.com

Festival de Anjou

Festival La 7e Vague

Festival Les 3 éléphants

Le printemps de la Sardine

Eventos 
a lo largo del año
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Junio (continuación) 
15ª edición del Translayon  
à Chalonnes-sur-Loire (49)
del 7 al 9 de junio de 2024
www.anjou-tourisme.com

Nature is Bike (49)
del 14 al 16 de junio de 2024
www.natureisbike.com

Evento solidario Vendée Cœur (85) 
15 y 16 de junio de 2024
www.vendeecoeur.fr 

Festival de Poupet (85) 
del 26 de junio al 19 de julio de 2024
www.festival-poupet.com

El Hellfest en Clisson (44)
del 27 al 30 de junio de 2024 
www.hellfest.fr 

Anjou Vélo Vintage (49)
del 28 al 30 de junio de 2024
www.anjou-velo-vintage.com

Festival Un singe en été (53)
del 28 al 30 de junio de 2024
www.unsingeenete.com

Julio 
La Nuit des Chimères en Le Mans (72) 
Julio de 2024
www.sarthetourisme.com

Les Nuits de la Mayenne (53) 
Julio y agosto de 2024 
www.nuitsdelamayenne.com 

24ª edición de La Nuit de l’Erdre  
en Nort-sur-Erdre (44)
del 4 al 7 de julio de 2024
https://www.lanuitdelerdre.fr 

Festival Electrogarden en Beaupréau (49)
5 y 6 de julio de 2024
www.electrogarden.fr

Festival Au Foin de la rue  
en Saint-Denis-de-Gastines (53)
5 y 6 de julio de 2024
www.aufoindelarue.com

Le Voyage à Nantes (44)
del 6 de julio al 8 de septiembre de 2024
www.levoyageanantes.fr

Festid'AL en Gorron (53)
12 y 13 de julio de 2024
www.mayenne-tourisme.com

Festival Les Entrelacés en  
Lassay-les-Châteaux (53)
13 y 14 de julio de 2024
www.lesentrelaces.com 

Estrellas de Fontevraud (49)
del 16 de julio al 25 de agosto
www.fontevraud.fr

Festival Les Escales en Saint-Nazaire (44)
del 19 al 21 de julio de 2024
www.festival-les-escales.com

Agosto 
Les Rendez-vous de l'Erdre en Nantes (44)
del 26 de agosto al 1 de septiembre de 2024
www.rendezvouserdre.com

Les Médiévales de Commequiers (85) 
Agosto 2024 
www.payssaintgilles-tourisme.fr

Anjou Vélo Vintage

Nature is Bike

La Nuit de l’Erdre

La Nuit des Chimères

Eventos 
a lo largo del año
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Septiembre 
La rentrée du Vignoble à vélo  
en La Regrippière (44)
1 de septiembre
www.levignobledenantes-tourisme.com

Vignes Vins Randos (44 - 49 - 72)
Septiembre 2024
www.vvr-valdeloire.fr

Entre patios y jardines en Le Mans (72)
Septiembre 2024
www.entrecoursetjardins.com

Festival le Chainon manquant en Laval (53) 
del 17 al 22 de septiembre de 2024
www.facebook.com

Les Médiévales de Tiffauges (85) 
28 y 29 de septiembre de 2024
www.nossites.vendee.fr 

Octubre 
2ª edición de Anjou’R & Nuit (49)
5 y 6 de octubre de 2024
www.anjouretnuit.fr 

Le Mondial du Lion en el Lion d’Angers (49)
del 17 al 20 de octubre de 2024
www.mondialdulion.com

Noviembre 
Festival de los 3 continentes en Nantes (44)
Noviembre 2024
www.3continents.com 

Festival BEBOP (72)
del 5 al 9 de noviembre de 2024 
www.bebop-festival.com

Diciembre 
3ª edición del Voyage à Nantes en Hiver (44) 
Diciembre 2024
www.levoyageanantes.fr 

Soleils d’Hiver en Angers (49)
Diciembre de 2024
www.angers-tourisme.com

Festival de las Luces de Laval (53) 
Diciembre 2024
www.laval-tourisme.com

Mercado de Navidad de Tiffauges (85) 
Diciembre 2024
www.nossites.vendee.fr

Un invierno en Fontevraud (49)
de finales de noviembre a principios de marzo

Vignes Vins Randos

Mercado de Navidad de Tiffauges

NotasEventos 
a lo largo del año



Agradecimientos
Este dossier de prensa se ha elaborado con la valiosa ayuda de las principales Oficinas de Turismo y de las 5 
agencias departamentales de la región: Anjou Tourisme, Loire-Atlantique Développement, Mayenne Tourisme, 
Sarthe Tourisme y Vendée Expansion. Esta dosier de prensa se ha impreso con papel que cumple con las 
normas medioambientales EU Ecolabel, FSC, PEFC, ISO 9001, ISO 14001 e ISO 45001.

54 55

Créditos fotográficos

Portada
Saumur - Anjou © Hellolaroux

P. 2: La Vélodyssée - Vendée - © La Vélodyssée Aurélie Stapf-
Porteurdesonge.com / Maxime Mendizabal-Win Air

P.3: Christelle Morançais, presidenta del Loira © Agencia Brunet 
Monié

10 favoritos en el Loira Atlántico
La Régalante - Loira Atlántico - © DDUFOUR
El Parque Oriental de Maulévrier - Anjou - © Mathieu GENON
El Museo Robert Tatin - Mayenne - © Bruneau - Mayenne Tourisme
La Abadía Real de Épau - Sarthe - © Clo&Clem
La Pointe du Payré - Vendea - © Joncheray Valery
Le Puy du Fou - Vendea - © Puy du Fou

Viajar en tren
Arcén de estación © Getty Images/anyaberkut 
Escal'Atlantic - Loira Atlántico - © Vincent Bauza
The Slab - Loira Atlántico - © The Slab
Base náutica del Skate Park - Loira Atlántico - © A. LAMOUREUX
Hotel de la Plage y cervecería La Plage de Monsieur Hulot - Loira 
Atlántico - © Alexandre Lamoureux / Saint-Nazaire Renversante
La Vélo Francette® - Mayenne - Instapades
Guinguette Le Beyel en la casa de esclusa de la Benâtre - Mayenne 
- © Leblogcashpistache - Mayenne_Tourisme
Slow Village en el Castillo des Forges - Anjou - © drône et piscine
Odorico - Anjou - © Le photographe du dimanche
Bouchemaine - Anjou - © Sébastien Gaudard
Loza de Malicorna - Sarthe - © Clo&Clem
Maison Nipa - Sarthe - © Maxime Guillon - Sarthe Tourisme
Wake Paradise - Sarthe - © Maxime Guillon - Sarthe Tourisme
Finca de l'Epau - Sarthe - © Maxime Guillon - Sarthe Tourisme
El taller de la sardina - Vendea - © Farid Makhlouf
Le Chemin de la Sardine - Vendée - © Farid Makhlouf
Circuito peatonal «Au fil des pierres de l’est» - Vendea - © E. 
Fournier
Casa de huéspedes L'Envie - Vendea - © L'Envie
RPDL-TER-Montage - Loira Atlántico - ©SNCF Viajeros TER Loira 
Atlántico - Peuplades TV

Viajar de forma ecológica 
Paseo en familia por las marismas de Brière - Loira Atlántico - © A. 
LAMOUREUX
Tatzu Nishi: «Villa Cheminée, Bouée/Cordemais, creación perenne 
Estuaire 2009» © Gino Maccarinelli
Finca de Valloris - Mayenne - © Gîtes de France® Mayenne 
Les Cabanes du Plessis - Sarthe © Les Cabanes du Plessis 
Tiny Stay Ecolodge - Anjou - © OT CC Beaugeois Vallée
Camping du Lac de la Chausselière - Vendea - © Camping de La 
Chausselière
Observatorio ornitológico - Grand- Lieu - Loira Atlántico - © Elise 
Fournier 
La Gogane - Châteauneuf-sur-Sarthe - Cheffes en Anjou - © L. 
BELLANGER
Randonnée au vert - Mayenne - © Mathieu Lassalle - French 
Wanderers - Mayenne Tourisme
Ferme des Bleuets - Granja ecuestre - Vaas - Sarthe - © P. Beltrami 
Estancias Rando Bocage - Vendée - © OTPP
Las marismas salinas de Guérande - Loira Atlántico - © A. 
Lamoureux
El puerto de La Possonnière - Anjou - © Sébastien Gaudard
Le Mont des Avaloirs - Mayenne - © Alexandre Lamoureux - 
Mayenne Tourisme
El mirador de Perseigne - Sarthe - © Maxime Guillon - Sarthe 
Tourisme 
El paso del Gois - Vendea - © Clo&Clem

Viajar en bici
La Vélobuissonnière® - Veloroute entre Sarthe & Anjou - Loira 
Atlántico - ©Hellolaroux
V93 - Saint-Nazaire - © J. JEHANIN
La Vélobuissonnière - © P. Beltrami
Les Voies Vertes - Mayenne - © Hellolaroux - Mayenne Tourisme 
Escapa2 - Sarthe- © Escapa2 - Sarthe Tourisme
La Vélodyssée - Vendea - © Aurélie Stapf
El viñedo de Nantes - Loira Atlántico - © A. LAMOUREUX
Circuito ciclable Loire Layon Aubance - Rablay-sur-Layon - Anjou - 
© M. Chaigneau
El Valle del Loir - Sarthe - ©Pascal Beltrami- Sarthe Tourisme
Viñedo Mourat - Mareuil-sur-Lay-Dissais - Vendea - © 

Découvrirensemble
La Vélodyssée cerca de la Serpiente del Océano - Saint-Brevin-les-
Pins - Loira Atlántico - © F. Makhlouf
Paimbœuf - Estuario del Loira - © A. Lamoureux
El Loira en bicicleta - Castillo de los duques de Bretaña - Nantes - 
© A. Lamoureux 
El Loira en bicicleta - Mauges-sur-Loire - Anjou - © Sébastien 
GAUDARD
St-Mathurin-sur-Loire - Anjou - © Loira Atlántico - M. Gross
El Loira en bicicleta - Montsoreau - Anjou - © Mélanie CHAIGNEAU

Viajar todo el año 
Centro de la ciudad de Laval - Mayenne - © Lezbroz - Teddy 
Verneuil - Mayenne Tourisme
Jardines del Mar - Loira Atlántico - © Mélanie Chaigneau 
Éco-Finca de La Fontaine - Pornic - Loira Atlántico - © Clo&Clem
Eco-Finca de La Fontaine - Pornic - Loira Atlántico - © F. Makhlouf
Club Náutico de Pornic - Loira Atlántico - © Club Náutico de Pornic
La Vélobuissonnière - Los Alpes Mancelles - Sarthe - © P. Beltrami
Lassay-les-Châteaux - Mayenne - © Lezbroz - Teddy Verneuil - 
Mayenne Tourisme
Turquant - Anjou - © Sébastien GAUDARD
Bodegas Ackerman - Anjou - © Mathieu GENON
Castillo de Brissac - Brissac-Quincé - Anjou - © S. Gaudard 
La Table Loire & Sens - Anjou - © Loire&Sens
Campanario de la Chaume - Gazelle Paul Emile - Vendea - © 
StudioBCarre
Museo de arte moderno y contemporáneo en Sables-d'Olonne - 
Vendea - © MASC
Mansión de la Mortière - Proyecto de remodelación - Vendea - © 
Ville des sables
Sendero costera - Vendea - © simonbourcier.com

El Loira Atlántico, más que un viaje
Museo Tatin - Mayenne © We are Travelers 
Espejo de agua y castillo de los duques de Bretaña - Nantes - Loira 
Atlántico - © rh2010
Abadía Real de Fontevraud - Anjou - © Sébastien Gaudard
La Tertre Ganne -  Sainte-Suzanne- Mayenne - © Lezbroz - Teddy 
Verneuil - Mayenne Tourisme
Castillo del Lude - Le Lude - Valle del Loir - Sarthe - © Maxime 
Guillon - Sarthe Developpement
Ruinas de la Abadía de Maillezais - Vendea - © A. Lamoureux
Restaurante Topaze - Loira Atlántico © PICSMANA FOOD - Pauline 
Duhamel
Wine & So’lex - Domaine de Pied Flond - Anjou - © Mélanie 
Chaigneau - Anjou Tourisme
La Passion de Dodin Bouffant - Anjou - Foto Carole Bethuel 
y Stéphanie Branchu - ©2023 CURIOSA FILMS - GAUMONT - 
FRANCIA 2 CINEMA
La Maison du Sureau - Mayenne - © Mathieu Lassalle - French 
Wanderers - Mayenne Tourisme
Destilería Sonneur - E. Viton - Sarthe - © Sarthe Tourisme
Degustación de ostras - Vendea - © Clo&Clem
Paseo en canoa por el Canal de Nantes en Brest - Loira Atlántico - 
© J. JEHANIN
Poblado de toneles de Tirpoil - Anjou - © Anjou tourisme - Les 
Conteurs
Crucero Vinos y Quesos - Mayenna - © Laval Tourisme
El Jardín de las 4 Estaciones - Sarthe - © Maxime Guillon - Sarthe 
Tourisme
Taller ValorYeu - Vendea - © ValorYeu

Agenda
Vendée Globe 2020 - Vendea - © Alea - JL.Carli / Vendée Globe 
Région Pays de la Loire Tour © GETTYIMAGES
Hellfest y ubicación del Hellfest - Clisson - Loira Atlántico - © OT du 
Vignoble de Nantes
La Primavera de la Sardina - Vendea © S. Bourcier
Festival La 7e Vague - Vendea © Simon Bourcier - Vendée Tourisme 
Festival les 3 éléphants - Mayenne © P. Beltrami - Mayenne Tourisme
Festival d’Anjou © Jean-Claude HERMAIZE - FESTIVAL D’ANJOU - 
AnjouTourisme
Nature is Bike - Anjou © Leonard de Serres
Anjou Vélo Vintage © Vincent DHETINE - Collectif F4
La Nuit des Chimères - Sarthe © Création Skertzo - Pueblo de Le 
Mans - G. Moussé 
Vignes Vins et Randos - Anjou © S. Frémont
Mercado de Navidad de Tiffauges - Vendea © David FUGERE

www.enpaysdelaloire.com

Pays de la Loire Tourisme



CONTACTO DE PRENSA

Open2Europe

Delphine Martins 
dmartins@oestefrancia.com 
T : 629126945

Loira Atlántico

Vanessa MONFORT
vanessa.monfort@paysdelaloire.fr
Tel.: +33 (0)6 38 90 05 98


